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Indledning

Jeg har altid veeret optaget af personlig udvikling. Min egse for barn, familier og grupperelatio-
ner gjorde, at jeg uddannede mig til peedagog. Siden blev deigtaaireg ville uddanne mig til
gestaltterapeut, hvor jeg kunne arbejde i dybden med minpegees. Jeg havde brug at gare op
med stress og normer og se pa min egen rolle bade somekatier og partner. Det har veeret en
stor lykke at opleve gestaltterapi pa egen krop og underaggkestrukturen sammen med min
mand i vores egen familie. Det gav neerveer, selvindsigipotperksomhed pa vores arbejdspunkter.
Denne opgave indeholder min afsluttende eksamensopgave ditigeapeut. | opgaven vil du fin-

de cases fra eksperimenter med klienter, der har deitegefruppe og individuel terapi. Der vil

veere vedlagt videooptagelser. Jeg har fulgt psykoterapeutirigens etiske regler.
Se bilag 1.
Formalet med mit speciale er, at undersgge om mit arkejuanvendes, som grundlag for udvik-

ling af familieterapi og et kreativt familievaerksted idsted.

Jeg har i en periode lavet et projekt pa en daginstitut@mblev af institutionslederen ansat til at
lave radgivningssamtaler med foreeldrene og supervisere pletsdisse erfaringer danner bag-
grund for mit speciale. (Se bilag dgg havde nogen tvivli om, hvad der var konsulentarbejde og
hvad der var terapeutarbejde og har derfor stgttet nideatg 3.

Jeg vil gerne sige en stor tak for de fem familier, samvillet deltage i opgaven. Tak til daginsti-
tutionerne og min arbejdsplads, Familiehuset, for akygme afprgve mine metoder og drage mine
erfaringer. Og en stor tak til mit team, der har hjulpe&f i projektet. Merete Krag, Anni Jensen,
Birthe Mathiesen og Nanna Rasmussen.

En stor tak til supervisor og uddannelsesstedet for jepéie ©g frustration: Psykoterapeutisk cen-
ter i Jarmsted Susanne André og Ole Ry Nielsen. Uddanrssisegestaltterapeut er en stor gave.
Tak til min familie og min tdlmodige mand, Claus Jgrgenssnfor din stgtte og omsorg.

"Terapi handler i virkeligheden om at fa tingene til at fungere, som Naturen fungerer. Skab

opmaerksomhed indtil mulighederne er der, og lad naturen g@r resten.”

(Todd Burley)
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Formal med opgaven

Jeg fik lyst til at skrive speciale om familiebehandipfggestaltterapeutisk grundlag. Jeg vil gerne
vise, at foreeldre i gestaltterapeutisk behandling kan oené apmaerksomhed og neerveer (aware-
ness) og starre selvindsigt og dermed fa redskaber tiltatdioe deres foreeldreevne og trivsel.

Via mit speciale vil jeg samle erfaringer, der kan brugetvikling af et kreativt familieveerksted,
hvor familierne kan komme i familieterapi for at leerekentaktform med hinanden som foreeldre
og samtale med bgrnene, psedagoger og leerere. Sa de korerergéenaerveer, helhed og op-
meerksomhed og kontakt. Malet er, at lave det som andtaltning pa Lolland - Falster. Jeg vil
gerne samarbejde med et team med tveerfaglig baggrund, eetidwikling og bedre perspektiv.

Problemformulering

Jeg vil gerne undersgge om gestaltterapi kan skabe mere naerveeragmeerksomhed i famili-
erne. Og om gestaltterapi kan give starre selvindsigt hos denkelte foraelder og dermed opna
bedre foreeldreevne og bedre trivsel hos bgrnene.

Kan gestaltterapiens metode danne grundlag for et kreativt fantieveerksted? Og na resulta-
ter pa kortere tid end den made, der saedvanligvis blivdavet behandlingsarbejde pa.

Teorl

Gestaltterapi

Gestaltterapi er betegnelse for en psykoterapeutisk rethéngsr opstaet omkring en gruppe tyske
psykoterapeuter, hvor iseer Frederick Perls var primus mdgor falte, at psykoanalysen var uflek-
sibel, fordi den lagde veegt pa det mentale og det verbatent¢nte, at psykiske forstyrrelser
skyldtes opspaltning af de helheder, der forener kroppen tensjalividet og miljget.

Vi modtager sanseindtryk fra omverden gennem fglesanshgyglse, lugt, smag og muskelfor-
nemmelser. Tilsammen danner de handlinger og klarhed omgea

Gennem leg — aktiviteter — arbejde — eksperimenter opbyggett logrden voksne en fornemmelse
for egen krop.

Grundtanken i gestaltterapi er, at du skal opfatte din egenipseom en meningsfuld helhed, at du

skal se dig selv, som den du er, og du skal opleve digssetven del af en starre helhed.
(Frit efter artikel, Gestaltterapiens ragdder, af Edivat L. Smith)
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"Gestaltterapien er ikke lig med teknikker. Gestaltterapmmnradder i eksistentialistisk og feeno-
menologisk teori. Dens metode er farst og fremmestasseiopmeerksomhed (awareness) og kon-
takt og dens teknikker er et samspil med disse ting.”

(Frit efter Eksistentiel psykoterapi af Irvin D. Yalphians Reitzel 1998)

Gestaltterapiens "bgn”: Ggr livet lettere at leve —fggdokus pa at blive hos mig selv og veere an-
svarlig for mig selv. Og gleede mig over der, hvor der erkgodakt. Det sparer meget energi at
undlade at keempe, der hvor kontakten mangler. Perlsdatjsd tydeligt nedenfor.

"Jeg gar det, jeg vil og du gar det du vil,
Jeg er ikke sat i verden

For at leve op til dine forventninger

Og du er ikke sat i verden

For at leve op til mine.

Du er dig og jeg er mig,

Skulle det ske, at vi finder hinanden

Er det smukt,

Hvis ikke, er der ikke noget at gare ved det.”

(Frederick S. Perls, s. 5 Grundbog i gestaltterapi 4§,R@oodman, Hefferline, Borgen, 1. udgave, 8. oplag 2002)

Gestaltterapien opfattes som et system, der udviklergsgyar. Gestaltterapien oplever enhver hin-
dring for veekst som en ubalance, der starter et belat fpenoprette balance. Du indgar i et sam-
spil med naturen og mennesker. Kontakt er et andet vigiggebekontakt med omverden og dig
selv.

Overlevelse og veekst er truet, hvis individet af en elfelen grund er forhindret i at skabe kontakt
eller i at treekke sig ud af en negativ kontakt. Selvindsigtarveer — kontakt og opmeaerksomhed i
nuet er grundbegreber i gestaltterapi.

(Hanne Hostrup Larsen. Gestaltterapi, sammendrag ahbog
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Figur/grund

"Gestalt er et tysk ord, og der findes ikke et ngjagtigtairende ord pa engelsk eller dansk. En
gestalt er et mgnster, en struktur, en samling af ddterdede, den udggres af.. den grundlseggende
faktor i gestaltpsykologien er, at menneskenaturen er oggahismgnstre eller helheder og den
opleves af det enkelte menneske pa denne made.”

(Frederick S. Perls: Gestaltterapiens metode, s.14. Mérnk4 udg. 1. opl. Kgbenhavn 1978)

Nar behovet i en given situation bliver dominerende, leattég figuren, og avrige stimuli eller pa-
virkning bliver til grund.

F. Perls gjorde Hvorfor spgrgsmalene til tabu. | gebtaljes spgrgsmalene: Hvordan har du det
nu? Hvad har du brug for? Hvad er du opmaerksom pa lige nu?

Psykoterapi betyder, at hjeelpe klienten til at se digtene, som han/hun prgver at undga.

Det er efter min mening meget smukt og rigtigt sagt. Gestafiten kan forega i en gruppe eller
individuelt. Hvis det foregar i en gruppe, er det altid kun eserder er i terapi og resten af grup-
pen arbejder selv med pa sidelinien, og bliver budt ind eddep\n Det skal dog siges, at meget af
det gestaltterapien bruger, har Fritz Perls lant frardekéllige psykologiske retninger. Gestalttera-
pien arbejder med hotseat og encounter eksperimenter.

For eksempel har en neurotisk person ikke evnen til at skedfilem figur og grund, idet han/hun
vil opleve en form for kaos. Klienten vil ikke kunne koncergrgig om en enkelt stimuli ad gan-
gen, men vil forvirres af de mange indtryk og ikke turde veelge.

De klassiske figurer, (eks. Rubins vase) fra perceptionsfixyikn er eksempel pa at der kan veks-
les mellem figur og baggrund.

Nedenstdende model er fra s. 91(Joseph Zinker, Creativespin Gestalt Therapy s. 6 lj. 27, First VintagekBdsadition, aug.
1987)
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In this perceptual
exercise, we may perceive
either the vase or the
faces as figure.

Gestaltterapi er: At forsta nu og hvordan

Her ligger hele modviljen mod Freud og hans tanker ondfemtisom du skal rette din opmaerk-
somhed mod og fordybe dig i for at finde forklaring pa, hvodioer neurotisk. Perls mente, at for-
klaringer og tolkninger betyder, at klienten flytter spnwerksomhed veek fra kroppen og op i ho-
vedet — og dermed til fortid og fremtid.

Sa derfor er gestaltteradER OG NU og den freudianske vej fortid og fremtid. Dvs. de to

ligger langt fra hinandens syn pa, hvad terapi er. Det evasgntligt at huske, at Freuds forsk-
ning er betydningsfuld for den viden, vi har i dag.

Det kan veere forklaringen pa mine klienter, der sigetedommer ingen veje med psykoanalysen
og ved at ga til klinisk psykolog. Nar de sa praver gestali, mzerker de sa mange ting i deres
krop og sjeel, der bliver arbejdet med.
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Neerveer - opmaerksomhed - selvindsigt — kontakt

Er betingelser for at man kan opfatte noget som helhed:

Naerveer

Ting, der er i neerheden af hinanden, opfattes som at detihgegnme gruppe.

Derfor kan man sige, at du forsgger hele tiden at organiee sanseindtryk saledes, at de udger
en form, der er sa "god” som muligt. Dvs. har egensksder regelmaessighed, symmetri, ligeveegt

og enkelhed - indtryk som bevaeger sig i samme retning, opfattefigrende til samme helhed.

"Spaedbarnet kendetegnes af behovet for neerhed, iseer kmethkhoderen. Det vil holdes, keer-
tegnes, modtages og accepteres. Kaerlighed defineresnstiet em en meget intim neerhed. Nar
behovet for naerhed opfyldes, befinder spaedbarnet siglsemti af nydelse. Opfyldes dette behov
ikke, er resultatet en pinefuld tilstand. Det mennesike, er i kontakt med spaedbarnet, han/hun
engang har veeret, kender falelsen af keerlighed. Han ei bgséakt med sit hjerte. | det omfang
man er afskaret fra sit hjerte eller sin spaede barndoman afskaret fra at opleve keerlighedens
fylde.”

(Alexander Lowen, Bioenergetik, Borgen, s. 60 linje 19, 1audg3. oplag 2005).

Opmaerksomhed: Awareness

Er naglebegrebet i gestaltterapien og det handler onmkéiefdens opmeerksomhed og maske hele
sanseapparatet til at virke i sammenhaeng med den akttgdibosi og samtidig at blive opmaerk-
som pa, hvad der forhindrer klienten i at koncentrereginaerksomhed om nuet — og hvilke for-
svarsmekanismer, der treeder i figur.

Awareness indeholder Abenhed — parathed til at eendre siaratdu skal gve dig i ikke at blive
fastlast i en rigid, ensporet opfattelse — men veeretikkrveere kreativ og til at eendre opfattelse,
hvis nye aspekter viser sig.

Awareness er Her og Nu veerktgjer i Gestaltterapi.imdietbaerer, at du koncentrerer dig om at veere
psykisk til stede i den aktuelle situation. Opmeaerksomhedciognsg af behov i Nuet. Klienten
bliver stgttet og frustreret til at koncentrere sig meget
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Opmeerksomhedsfeltet delegdierzonen(den ydre virkelighed — det, du kan sans&)erzonen

(den indre virkelighed — det, du maerker i kroppenh@liemzonen(tanker, erindringer, vurderin-
ger).

(Frit efter Gestaltterapi af Hanne Hostrup, Hans R&tEorlag, 3. oplag 1999)

Udover gestaltterapien anvender jeg falgende andre terapifamer

Walter Kempler versus F. Perls

De var begge enige om, at anamnese var nyttelgs og asekaly tjente til at forvirre. De ansa den
eksistentielle konfrontation/ mgdet mellem 2 mennesker HERNO for at veere den grundleeg-
gende kraft i det terapeutiske samveer.

De var uenige om terapeutens personlige involvering. feegak at arbejde med den varme stol,
som anbragte ham selv uden for den gjeblikkelige konfrontdismpler er modstander af at
gemme sig bag brugen af kunstgreb for at beskytte sig sapete. Kempler kalder "sin gestaltte-
rapi” for familieterapi.

(Frit efter Gestaltorienteret familieterapi af Walkempler, Forum 1978, 1. udgave )

Marte Meo — Af egen kraft

Navnet belyser det centrale i metoden, at finde, aktivgnedvikle menneskets kundskaber, som
muligger konstruktivt samspil og udvikling. Bgrn med speciellmbeehgver den samme udvik-
ling som normale bgrn, men de behgver mere treening. Idéarté Meo bygger pa, at der er
kommunikation mellem bgrn og voksne. For at kunne se Isaogefamiliens udvikling bruges vi-
deooptagelser, som dokumentation. Vi kan se, hvad der skigogitet, neerhed, kontakt og udvik-
ling mellem den voksne og barnet. Det danner grundlag forgaeg forandring. Og foreeldrene

kan godt lide at se det, der faktisk foregar pa video.

(Frit fra Marte Meo metoden af Jytte Birk Sgrend®erfolo, 1. udgave, 5. oplag 2000

Bioenergetik
Er en terapiform, der tager udgangspunkt i kroppen. Den undersaimmenhaengen mellem krop
og sjeel. Bioenergitikken arbejder med kropsgvelser og ufolfisisisesmaessige spaendinger ogséa

kaldet muskelpansring. Uden energi fungerer mennesket ikke.rugdrbaf kropsgvelser afgives
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og optages energi. Den bruger ogsa en smule verbpi, tnaat komme naermere klientens knude-
punkter. Ved at arbejde med energiopladning og -udladningsegVets/es det generelle energini-
veau og derved abnes op for fglelser. Grounding er et vigg@yeb. @velser aktiverer andedraettet
og muskler. Bioenergetik og gestaltterapi giver adgangltilredsigt og adgang til selvhjeelp og
dermed kan klienten gennemarbejde sine fglelsesmeaessigdterntlilag 3 a beskriver terapeu-
tens rolle i bioenergetikken.

Alexander Lowen leegger meget vaegt pa at se krop og sjeddtse hvad gestaltterapien ogsa gar.

"l vore dage siger man gerne, at splittelsen mellem &mpgjeel er produkt af vores tankevirksom-
hed, og at sjeel og krop i virkeligheden er ét og det savii@r alt for leenge anskuet dem som
adskilte starrelser, der nok kan pavirke hinanden, men soneiikdieckte forbundet. Denne opfat-
telse har endnu ikke aendret sig gennemgribende. Det paedagogiskesf stadig delt mellem en
mentalt og en fysisk uddannelse, som ikke har noget med hinahdene.”

(Alexander Lowen, Bioenergetik, Borgen, 1. udgave, 3. opl5).

Transaktionsanalyse

For mig er det rart at supplere gestaltterapien med ewptiskabhnkeproces - En metode til forsta
sig selv — at fa fglelsesmaessig og intellektuel selvindfgt. er en strukturmodel over personlig-
heden bestaende af de 3 jeg-tilstande eller 3 ego-tilstande:

"Foreeldre-tilstanden

Indeholder de holdninger og den adfeerd, der er indoptaggtife kilder, forst og fremmest foreel-
drene. Udad til udtrykkes den ofte overfor andre i fordaidskritisk og omsorgsfuld adfeerd. Ind-
adtil opleves den som gamle foreeldrebudskaber, der stadiggragé@t indre barn.Det minder

mig om introjekter fra gestaltterapien.

"Voksen-tilstanden

Er ikke afhaengig af personens alder. Den er rettet modldaalle virkelighed og den objektive
informationsindsamling. Den er organiseret, tilpasningsdyumtiglligent og fungerer ved at afprga-
ve virkeligheden, udregne sandsynligheder og beregne lidesigka

11
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Barne- tilstanden

Indeholder alle de naturlige impulser, et spaedbarn harirfideholder ogsa registreringerne af dets
tidlige oplevelser, hvorledes det reagerede pa disse og uledtyldninger”, det indtog overfor sig
selv og andre. Den kommer til udtryk som gammel adfserdcafmadommen.

Nar du handler, taenker og faler, som du sé dine foraeldee gmau i din foraelder egotilstand. Nar
du beskeeftiger dig med den aktuelle virkelighed, indsamler ¢aktzeregner fakta er du i din vok-
sen egotilstand. Nar du fgler og handler som du gjorde, darcharn, er du i din barne ego-

tilstand.”

(Fadt vinder side 31 af Muriel James og Dorothy JongéwBorgen, 1.udgave, 17. oplag 2004).

Det svarer til Underhund (Barnetilstanden) og Overhtrudeeldretilstanden) polariteterne fra ge-
staltterapien. Malet er at finde sin voksen egotilstaatibefinde sig i sin midte og veere bevidst,
nar man skifter til barnet og legen og veere foreedet.giver frined og fleksibilitet at kunne bevee-
ge sig mellem de 3 ego-tilstande. Det kraever et vist meabet segte og sand overfor sig selv og
andre. Med transaktionsanalysen kan man opna st@rredsigtin

Her ses diagram fra bogen Fgdt vinder s. 31.

Voksen
ego-

tilstand

Barne
€go-
tilstand

Egotilstands- Forenklet
struktur diagram

Ved at veere bevidst om, at du kan veksle mellem de 8ast kan du overvinde offerrollen og
forbedre din selvindsigt og dit mgde med andre mennesker.

12
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Kontakt

Kontakt med omverden og kontakt med sig selv er ngglea@deDet behov for enhed og et behov
for adskillelse mellem individer. Kontaktgraensen er geamellem mig og ikke-mig.
Kontaktfunktioner er at se, hgre, bergre, lugte, smage geesigg Fuld kontakt er kontaktfasens

mal.

(Frit efter Psykodynamisk leksikon, redigeret af Ole Amlgisen s. 411, Gyldendal, 1. udgave, 1. oplag 2002)

Kontaktcirklen
Beskriver de faser og processer, der sker nar 2 indivieergeupper mgder hinanden. Den kan
ogsa beskrive flowet i en gruppe, rejse eller opgave. kaoitelen beskriver selvregulerende inde-

fra kommende styring. Malet er fuld kontakt, og nar ennimeg er sket, er cyklusen afsluttet.

(Frit efter Psykodynamisk leksikon, redigeret af Ole Amlgisen s. 411, Gyldendal, 1. udgave, 1. oplag 2002)

opmaerksomhed
sansning mobilisering af energi
0-punkt handling
tilbagetraekning kontakt
maetning

Kontakt-tilbagetraeknings cyklus fra side 412 i Psykodynamisk leksikon
Modellen her er en anden made at illustrere de foigketiin i kontaktcirklen:
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@) 2P
e /

GrEra WALDAS

Movement from sensation to contact to withdrawal, and back to
sensation.

Ovenstaende model er fra s. 91 af Joseph Zinker, Cremtives in Gestalt Therapy, First Vintage Books Ewljtanig. 1987

Kontaktforstyrrelser
Forhindrer naerveer, opmeerksomhed og selvindsigt. Introjektiojekpom, retrofleksion, konfluens

og deflektion virker forstyrrende pa at vaere i kontakt ogei.

Kontaktgraenseforstyrrelser

Nar faserne i kontaktcirklen forstyrres gdeleegges opmaahexben og samspillet mellem mig og
omgivelserne. Forsvarsmekanismerne traeder ind foreelsundt forsvar mod farlige og ugnske-
de situationer. Nar forsvarsmekanismerne tager overhkaloeisde usunde kontaktforstyrrelser

Ved Introjektion
At lane egenskaber fra omgivelserne — man sluger altdét er svaert at vurdere om noget er godt
eller darligt, du’et er vigtigere end jeg’et. Indleeres i&neders — 1% ars alderen
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Projektion

At laegge egne egenskaber ud i omgivelserne. Det er ersprageselv og ikke-selv sammenblan-
des. Indlaeres nar barnet begynder at sta og ga og kunmepapgeja. Og at udskille sig som et jeg

Retroflektion

At ggre mod sig selv, hvad man kunne teenke sig at ggre mod elfeiréyad man kunne taenke
sig at andre gjorde mod en s@ldwykodynamisk leksikon, redigeret af Ole Ankjeer Ols@ii3, Gyldendal, 1. udgave, 1.
oplag 2002)Det er en made at afbryde kontakt pa og udgve selvbeherdbelsehaber spsendinger
og tanker, der ikke kommer til udtryk. Udvikles fra 2.arsaldere

Proflektion

At ggre mod andre, hvad man kunne teenke sig andre gjorde melt.en s

Konfluens

Sammensmeltning med omgivelserne, fornemmelse af ,salstdodet, greenserne er ophaevet, der
taler vi uden at veere i kontakt. Udvikles fra fgdslen o§ tidr.s alderen.

Deflektion

At bgje af i den direkte kontakt med et andet menneskgemime sig bag ordskvalder eller lave
overspringshandlinger. Udvikles i 3 ars alderen. Barnetr mawe, men reagerer ikke — mor lukkes

ude.

Isolation

At fornemmelsen at forbindelsen med omgivelserne er diodst.

Egotisme
At fastholde noget for leenge ikke at kunne give sig heafgdrende tidspunkter. Fiksering, du sid-
der fast. Fglelsen indad til er ensomhed, kedsomhed, mertilbelader styr pa det, narcissisme,

tidligt forladt, ikke at sige ja til sig selv.
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Selvindsigt
Psykoanalysen har gennem det 20. arhundrede har stor ingélyzfeimenneskeopfattelse, livsan-

skuelse og udviklingspsykologien.

(Frit efter Hanne Hostrup, s. 138, indfgring i GestaltierspGrundbegreber, Hans Reitzel, 3. oplag 2003)

Gestaltterapiens veerktgjer

Eksperimenter
Gestaltterapi handler i bund og grund om eksperimentet es@t veerktgj, hvor der kan arbejdes
oplevelsesorienteret. Der seettes handling bag ordenendrdantasier, pileflet, musik osv. Det

forgar individuelt, i par, i familier og i grupper

Encounter

Et eksperiment i rundkreds — Nar jeg er i selskab med digesken jeg ... Det er direkte tale, hvor
man kun taler om egne reaktioner — her og nu. Det esteksielt mgde mellem 2 parter. Det kan
veere et mgde eller et sammenstgd. Falelsesmaessige mmaksiotkkomme frem verbalt eller non-

verbalt.

(Frit efter Psykodynamisk leksikon, redigeret af Ole AmkGisen, skrevet at Ole Ry Nielsen s. 206, Gyldendal, laveld .. oplag
2002)

Hotseat

Er et hyppigt anvendt eksperiment. Stolearbejdet var Fs Redtrukne form ved demonstration i
grupper. Hvad er i forgrund og hvad er figur? Projektivt mdeerisegenskaber, personer, billeder
placeres i den tomme stol. Metoden giver adgang tiktirale og mulighed for at se sagen fra

begge sider
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Terapeutens rolle

Neestekaerligheden eller den universelle keaerlighed er basgi@aneie succesfuld terapi.

" Agape love from the therapist engenders trust. Bectdngsprocess often deals with the most vul-
narable parts of the person, trust must always be thebsth parties to allow the unfolding of
their feelings. It is this “love” in all its forms whidubricates the creative process between client
and therapist”

(Joseph Zinker, Creative process in Gestalt Therapyj.s27, First Vintage Books Edition, aug. 1987)

Det betyder, at terapeuten kan tilstraebe en kreatiffenehce, som drejer sig om, at veere bevaege-
lig i midten af polariteterne. Det vil sige, at terapeikke tilfgrer veerdiladning til problematikken.
Det svarer til Buddhismens non-attachment. En gestadgatavil arbejde fglende og teenkende.

(Frit efter Leksikale artikler vedr. gestaltterapGtof af Ole Ry Nielsen 2002)

Polariteter star for modsaetninger hvor den ene del ikke ksistere uden den anden del. Det kan
stilles pa den made: Gleede — sorg, lys — mgrke, kulde — vaveryund — underhund. Hvor over-
hunden er den fordgmmende, autoriteere og formanende. Wnderher den underdanige, der lg-
ber udenom og ofte vinder.

Det eksistentielle synspunkt er baseret pa dialog og tagergsfmankt i det, vi bliver gennem mg-
det med hinanden. Fokus er pa muligheden for kontakt, i nioigptil psykoterapeutens veegt pa
overfagring, modoverfgring og tolkning. Kontaktforholdet er erbskae proces, hvor begge parter
er villige til at forandre sig. Terapeuten accepterenkdie, som vedkommende er og tror pa, at

forandring er mulig.
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| arbejdet med neurotiske klienter er neurosens 5 lag vaestlige — og malet er at komme frem

til eksplosionslaget i et hvilket som helst mgde mellemi&nt og terapeut:

Klichelaget (overflade at unde dybde og kontakt med personen owigfor

Spille roller lag (du forstiller dig, du agerer som rollen foreskriver og ikken du faler)

Det fobiske lag(du er paranoid, du bagtaler andre)

Impasse eller Dgdslagefdu er tom og treet, der er ingenting, kreativt tomryDet frugtbare gje-
blik/ det dgde punkt er der, hvor klienten opgiver hdbet om sfateer et angstfuldt gjeblik og

min erfaring er, at hvis terapeuten kan tilbyde nservaet egrligt medfalende veeren sammen med
klienten, - uden at gare arbejdet for klienten — sa virkerAdeudholde gjeblikkets topfrustration
sammen med klienten — her opstar Ahaoplevelsen: Jeg er.

Eksplosionslaget(det er her du kommer til udtryk med sorg, vrede, glasdesuslitet)

@

Jeg opfatter terapeuten som kunstner ligesom Zinker gaKalesten er at veere opmaerksom og
have fokus pa processen, og hvad sker der lige her og rdet-etoplevelsesrelateret, — og at tilla-
de at alt kan ske. Der er ikke noget der er forudbestemtfddeemmeste opgave er at veere neer-
veerende, aerlig og aben samt frustrerende og stgttendd t@de dele, hvad du selv meerker altsé

veere et medmenneske.

"For me, doing therapy is like making art. The mediura luman life. Wether admitted or not, the

effective therapist shapes lives. “

Joseph Zinker, Creative process in Gestalt Therapy §.&7Hrst Vintage Books Edition, aug. 1987

"It is because of my belief in the impact of therdpasts a precense in another person’s life — an
impact which transcnds methods he uses — that | wahate svith you my thoughts about the
characteristics of the creative therapist”

(Joseph Zinker, Creative process in Gestalt Therapy §. 8, First Vintage Books Edition, aug. 1987)

Og som Zinker siger ovenstaende skal man som terapeut skakia@eoversin magt. Min person-
lige styrke er naervaer og jeg arbejder hele tiden paleedoe min opmaerksomhed og selvindsigt.
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Jeg mener, at det er vigtigt som terapeut lgbende dtsygérvision, gruppeterapi og egenterapi,

for at bevare de 3 elementer selvindsigt, neerveer og opmadrédamuet.

Arbejdsalliancen

Er den terapeutiske samarbejdsaftale — en gensidig fagelgg, som gar klient og terapeut i stand
til at arbejde sammen og igennem vanskeligt psykisk mege@Giarksons erfaringer synliggar, at
de fleste problemer med klienten kan spores tilbage tiké&ar arbejdsalliance. Den skal tillade
negative fglelser overfor terapeuten uden at klienteg\mhat afbryde terapien.

Overfaring og modoverfaring

Susanne Andrés beskriver en oversigt over overfgring, madowvey og styrker og svagheder i de
terapeutiske relationer. Som terapeut er det meget vagtiggistrere, nar overfaring og modover-
faring foregar. Ligesom terapeut skal opdage parallelpractessat kunne skifte figur. Her er den
varme stol eller et eksperiment et godt redskab. Biggileen kan med sit andedraetsarbejde virke

befordrende.

Det reparerende forhold

Nar terapeuten optreeder korrigerende, reparerende efigridamenterende i situationer, hvor klien-
tens oprindelige oplevelse har veeret praeget af mangelfuldigatug eller overbeskyttelse.

Jeg-du-forholdet

Tilsigter reelt forhold i modsaetning til en objektrelation

Det transpersonlige forhold

Rummer den tidlgse faktor i det terapeutiske forhold, deteedr til den spirituelle dimension.

(Beskrives naermere af Susanne André, i phd. opgaven Relddgvime i psykoterapi, side 8, 2004)
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Projekt - Familieterapi

Jeg har en ide om, at gestaltterapi vil gagre en forskghilglbyde enlige, neurotiske forseldre mit
familieprojekt, for se om det passer. Hvis det virker fangdeg de kan maerke, her er noget, som
virker for hele familien, vil det veere betydningsfuldtinMholdning er, at barnene kun er symptom-
baererne. Det vil jeg belyse i min gruppeterapi.

| mit arbejde som stgttepaedagog i barnehaver hgrer jefyaofteseldrene: Deres bgrn er det mest
veerdifulde, de har. De siger ofte, der noget galt medanit. De teenker ofte, jeg er en darlig for-
eelder. Jeg har ikke passet godt nok pa mit barn, jeg havakket opmaerksom nok. Der er ingen
ende pa selvbebrejdelser. Darlig samvittighed over fordmexrskyld og skam over ikke at vaere
gode nok. Vrede i forhold til deres partner og sorg ovetiee forladt. Eller de overdriver og har et
falsk bilede af at vaere de bedste foreeldre i verden.

Jeg vil tilbyde familieterapi for enlige uden naere korgakGruppen skal fungere som en familie
for hinanden og ogsa mgdes udenfor projektet og terapien.

Tidsplan og indhold

Telefoninterview: Med hver enkelt familie

Preesentationog samling af gruppen: Den 19. april 2006 kl. 19.00.-21.00

Hjemmebes@g:1 besag pr. familie (5 familier) - Fra d. 19. april til 11ajr2006. Den enkelte fami-
lie kan bede om et hiemmebesgg mere i juli og august mdvedyi laver familieterapi og yderli-
gere observation evt. med video

Weekend opholdden 13.05.6 kl.10.00 til sendag den 14.05.06 kl. 15.00 med bgrn

Individuel terapi: 3 gange pr. familie. Barn over 15 ar kan modtage individuapteBarn under
15 kan modtage legeterapi individuel og samarbejdsgvelser samedeioraeldrene
Gruppeterapi: Den 27. 06. kl. 18-22, 19.08. kl. 9.00 — 17.00, 7.10.06 kl. 10.00 —17.00 og 18.11.06
for foreeldrene alene. Bgrnepasning kan arrangeres

Evaluering: Spgrgeskema og samtaler/interview i gruppen - Referater ogoytigelser beskriver
forlgbet.
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Hvordan vil jeg undersgge om der neervaer, opmaerksonau

og selvindsigt i familien ?

Jeg har videooptaget familierne hos dem selv og hos miggrémpekursus over to dage. Veerdien
af videooptagelser er, at jeg kan fastholde objektivitetefa supervision pa forlgbene efterfglgen-
de. Det er besveerligt og tidsrgvende, men de har stdr f@eat udvikle familien og udvikle mig
som terapeut.

Videoen ggr at jeg kan veere opmaerksom, pa hvad der er sympfaméien og hvad der er. for-
andringsgjeblikket, det frugtbare gjeblik vil fastholde sa jegfédamsere pa det og gore det levende
i terapierne. Sammen med klienten har jeg kigget paéwiliker, der opleves som dominerede i
billedet, hvad bliver figur.

Efter min erfaring kan naerveer veere et veerdifuldt udgangspniktvi skal lsere at kommunikere
hensigtsmaessigt med andre og iseer med bgrnene. Ved at gdidgksammen med klienten og vil
vi sammen kigge pa hvad der sker i processen, mens de dodeelde ser pa fra gruppen. Video-

eksempler kan vise, hvor der er naerveer.

Hele gruppen vil ogsa blive spurgt om, hvad de hver isger opfattenawvaer og god kontakt.
Uddyb hvad naerveer er for dig? Derefter vil hele gruppen blivegspuar en skal fra 1-10 hvor
naerveeren synes du er lige nu? og derefter bliver ekspeeimevior naerveerende synes din gruppe
du er lige nu?

Jeg har planlagt et eksperiment over foreeldrenes syggréog hinandens foraeldreevne og selv-
indsigt.

Videooptagelser eredlagt som bilag 4.

Desuden vil jeg lave en undersggelse pa deres forventninfgenitieterapi og hvad de forventer af
en terapeut. Bilag 5.

Bilag 6 beskriver gruppeterapien.
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Malgruppe

5 familier har sagt ja til at deltage i projektet. De sidilzelge et tema i bgrneopdragelsen, som de
vil saette fokus pa. De observeres i hiemmet, pa weekendopdaidtager individuel terapi 5
gange og gruppeterapi 4 gange. For at konkretisere arbejdspiushiteenkelte familie laver jeg
videooptagelser.

De 5 familier har et gnske om at mildne konflikter omktasgnene i forhold til ekspartneren. De
har et gnske om at indga i nye forhold og oplever problematithke, mine og vores bgresu-

den lgber de ind i de samme vanskeligheder i de nye forhold.

Klienter

Efter hemmebesgget og efter terapien, kom det her frem:

Klient H: Er landmand og 44 ar, og arbejder mange timer hver udig. far til 3 bgrn i alderen 11,
13 og 15 ar. Blev skilt for 2 ar siden og har gaet i teligpisiden. De to bgrn bor hos deres mor og
drengen péa 13 bor hos H. H har deltaget i ars gruppen i Rsgkettisk Center i Nordjylland. Er
keereste med K, som deltager i Projekt Familieterapt. bhege for ensomheden og bange for ikke
at gore alt godt nok. Hans tema er at veere lillelolen der blev undertrykt af sine aeldre bradre.

Fokuspunkterne i foreeldrerollen: Bagrnene vil gerne have mere vagen tid med deres famekse
pelvis lappe cykler, lave mad, spille spil, ordne haversan. De gnsker tid med deres far, uden at
kaeresten hele tiden er der, da hendes bgrn larmer og egeér kopmaerksomhed. H vil arbejde
meget for at fa tid og rad til en stor rejse med barnemé:car. @nsker ogsa selv mere tid til det
hele. Taler ikke med sin ekskone, nar der skal aftalesgéy igennem Bgrnene. De har feelles for-
aeldremyndighed.

H giver udtryk for, at han gerne vil tilbyde andre hjeelp olgedsymret for sine bgrn. Han synes,
hans dag er stresset og han har ofte svaert ved akoeer$ det han skal na. H siger, han vil saette
fokus pa at inddrage sine barn noget mere i det, han gagnvesidag. Og at det vil vaere sveert for
ham, da hans syn er, at de skal kigge pa og leere ved detnBdrhar veeret i terapi 2 gange og T
har veeret i terapi 1 gang. M pa x ar har jeg ikke mgdt, hleikide deltage i familieterapien.

B fik bearbejdet selve natten, hvor mor og far haudesmpeskaenderi og hele hans liv forandrede
sig. Han blev meget ked af det, og fglte sig meget sglidethold til sin mor og far. T folte lettelse
over at tale, hemmeligheder oplgstes.
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Klient K: Er sygemeldt og 33 ar, er lige flyttet til ny kommure nyt hus og i gang med at indret-
te sig der. Enlig mor til 2 drenge i alderen 7 og 10 ar. Dérgikinanden, da den yngste var 0 ar og
har boet sammen med en anden mand siden og nu gaenffarth ar siden. Har veeret keereste
med H Y% ar. K har veeret i terapi to gange og er stoppeppgaingsmaessige arsager. Vil gerne
have et job, men har mange problemer med sin nakke oeygnunen arrangerer arbejdsprgv-
ning. K har foreeldremyndigheden og faderen har ikke haft samegbsine drenge i 3 ar. Det har
de faet for en maneds siden og bgrnene har veeret samedetteres far 3 gange. Den lille er der

kun, hvis han har lyst.

Fokuspunkterne i foreeldrerollen: Den aldste af drengene vil gerne se sin far, og detlkdeK
meget for, hun har skjult adr. Hun vil ikke mgde ham igen olgegkyttes for at mgde ham. Og for
at beskytte sine bgrn. Begge bgarn er meget greensesggeratesuvgeit ved at holde sig i ro. Da de
skulle skifte skole, foreslog jeg, at drengene kom i hivesleole. De gar nu begge i specialklasser
med stgtte i fritidsdelen. Bgrnene gav udtryk for ved hjemmebégsatgde ville havde deres mors
opmaerksomhed og vores opmaerksomhed, de ville ses og hgres.vMidirgk for hun traengte til
ferie uden bgrn, for at kunne lade op. Slagsmal var daglig@anilien og familien giver udtryk for
de har brug for hjeelp og de viser at de er kede af, at détl@n.sK giver udtryk for, hun mangler
struktur og fgler afmagt.

Den farste terapitime var radgivning omkring bgrnene. K fokusné de flyttede, ville det hele
blive meget bedre. K mente, hvis hun fik mere tid tilssty og fik passet bgrnene engang i mel-
lem, sa ville hun kunne vaere mere opmaerksom og neervaeFemdende handlede det om pauser
fra barnene og have egen tid sammen med andre voksnekadpfansgle relationer.

Via stgttende og frustrerede terapi, ndede K fremtihdadler om, at se at fa flyttet. Komme
veek fra det gamle miljg, som var en ond cirkel. Probleneet Ibarnepige arbejde K ogsa pa.

Pa familieweekend kurset havde K ikke at havde sine drended®evar en gammel pasningsafta-
le med moster. K kom i kontakt med, hvor sveert det arlegjde sammen i en ny gruppe bl.a. der
da skulle laves et faelles pileflet bed, blev K sa opslfigtl og af at flette. K gik i egen proces,
hvad resten af gruppen ogsa gjorde, og hvad ikke er unormadtetarste gang, de er sammen
som gruppe.

Ang. terapi timerne, kom K begge gange. Vi arbejde med aesilad, hver gang vi lige skulle til
at ga lidt dybere i kontakt, trak K sig tilbage og sagde stop.
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Vi talte en del om, at hun skulle lade drengene se taegyiske far, det var K meget i tvivi om og
bange for at havde kontakt med ham igen.

K var ngdt til at tage sine drenge med til gruppeterapieni imaned. Jeg skaffede barnepige. De
sov i bilen hele aftenen. Senere passer H hendes drémgé er terapi og det forlaber godt.

Klient A: Er arbejdslgs psedagog og 26 ar. A er lige blevet enlig maietdzer projekt startede i
april. Hun hgrte fra veninden J om projektet. Da jeg vdij@@dme besgg boede familien stadig
sammen. A var pa det tidspunkt i krise og meget ked af degroged at opgive det hele.

Det eneste, som holdt hende i gang, var hendes datteirp&atieren har sagt stop, han vil ikke
mere og har kgbt A ud, s& hun ma flytte i lejlighed. S lskdlos sin mor og se sin far hver 14 dag.
A’s drgm braste sammen. Hun havde altid dramt om at eeef@milie, men det endte i kaos, som i
hendes barndomshjem. Hendes far var alkoholiker, og hukkékden stgtte fra sin mor hun havde
brug for som barn. De flytter fra hinanden, sa det ikke g&ald over datteren. A gar i terapi jeevn-

ligt.

Fokuspunkterne i foreeldrerollen: Jeg startede med radgivninysiger, at hun er hele tiden gal pa
datteren, vreden som tilhgrer hendes ex og hende selvhladga ud over S, siger hun under vi-
deooptagelsen.

Det slar ekstra hardt pa A, nar 2 arige S siger Stopkédrstoppe med at rdbe. A vil ikke vise hun
er ked af det over for Simone.

A har et mgnster, hvor hun glemmer at komme i tefégyi melder afbud og ringer sa for at fa en
ny tid. Da hun kom, sagde hun, "Jeg har rigtig meget brutgfapi og snakke med dig” Hun havde
eksmanden i stolen. Hun synes, han havde svigtet hende sgries) det var rigtig hardt at sta
alene det hele og veere enlig mor. Der er allerede en mgstemg det var A rasende over, men
kommer ikke rigtig ud med sin vrede, den kommer ud i taredestier. A har det ad helvede til,
giver hun udtryk for.

Klient J: Er uddannet paedagog 30 ar og enlig mor til M 2 ar. Arbejdeb@emehave.

J har gaet i min aben radgivning i en daginstitution i Jan 208prti 2006. Dengang var hun flyt-
tet fra M far. Han bor i Kbh. og han sender hendéesgons. Hun kan stadig godt lide ham og er
ogsa med til samveer, nar M skal ind og se sin far. Mrfikke til at stole pa. Han ser andre damer
og J er i et dilemma med sig selv. Men hun vil gerridengje med, hvad der foregar, nar M er der.
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Ved hjemmebesgget blev fokus: M vil ikke hgre, hvad jeg sigée. §8rne havde fokus pa at sige
nej pa en keerlig og bestemt made, og sa nej. | sely@grraar J arbejdet med at veere vred pa en
veninde. J arbejder med svigt og aftaler, der ikke blev hdlaht. maerker hendes foraeldres skils-
misse, hvor ondt det gjorde pa det tidspunkt. Der tog huaf silp syge far og boede laenge hos

ham.

Fokuspunkterne i foreeldrerollen: At M slar J, og bliver ked af hun ikke mgder ham, der hvor han
vil havde kontakt ses pa videoen.. J ryger ind i et dilenatun giver efter for fredes skyld og til
sideseetter sig selv. Det samme sker i kontakten tihdeni og til sin mor og far hun lader dem
misbruge hende pa hendes godhed og hjaelpsomhed. J braenderiveraxfet og ked af det og
opgivende og meget treet. J vil arbejde med at meerke sfteselv og sige til og fra.

Klient D: D er 31 ar og under uddannelse til folkeskolelzerer. D hegt\tgener pga. svage led og
problemer med ryggen har hun faet en revalidering og i gamged en ny uddannelse. Hun er en-
lig mor til K som er 6 ar, ham har jeg veeret stattepgegldor i 2003 og 2004. Her fik vi skabt den
farste kontakt. D, K og far, havde ugentlige samtalerstFmatte jeg snakke med dem hver for sig
og efter noget tid sad jeg med mor og far og lidt senectatie 3. Og de kom til at samarbejde om
sgnnen. K har diagnosen, psyko motorisk retarderet ogdf@nael fik skabt det bedste til bud til K.
Han kom pa taleinstituttet. Og derefter i den lille bgrnekkasse. D er i et nyt forhold. D har veeret
i terapi to gange, og har ikke taenkt sig at komme mereviiiomme i gruppeterapien hver 2
maned. Grunden af gkonomi og hun synes ikke, hun har nogle mesble

Fokuspunkterne i foreeldrerollen: Hendes tema er, er jeg en god nok mor, her har hwsiin
kerhed. Siger pa video at hun synes det hele gar godt, og deigiigenoget. K vil gerne veere
med pa kameraet og praver pa flere forskellige mader at karkontakt med os alle sammen. Vil
gerne havde sin mors opmaerksomhed. K forstyrrer ikkas meforteeller sin historie. D giver ud-
tryk for hun har brug for pauser, er blevet god til at feigea skole uden at fa darlig samvittighed.
D siger hun ikke kreativ - sa de ting de laver i bgrnehaweh i "Jeg inddrager ham meget lidt i
den slags ting. Jeg klgr ham pa ryggen og hygger mig sammeli"niddg har ikke leengere dar-
lig samvittighed over, jeg nyder, nar han er hos siiar 14 dag.”

D arbejder med sin forventning til at flytte sammen msieckeereste, og det er sveert for hende at
vente, det skulle vaere her og nu. Hun synes, hun havdet verkt pa ham.
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Familie 6: Meldte afbud pa ses til weekendopholdet, fordi hun skullerbdjde. Pa sms bliver vi
enige om at hun ikke deltager i projektet, men at hun tilbgdessluttende samtale. For at afslutte
hjemmebesgget og videooptagelserne.

Transaktionsanalysenhar veeret et af mine redskaber i den individuelle teilagdi skabe klarhed
om deres foreelder rolle. Jeg har set pa, hvornar de kaikenar fra de 3 ego-tilstande. Den syn-
ligger, hvornar de er i offerrollen og i krigerrollen (uridend — overhund). Jeg har analyseret pa
det grundlag, sa jeg kunne mgde dem i barne — voksen eligidfetilstanden.

Om weekendopholdet og gruppeterapierne se bilag 6, der bewer forlgbet.

Diskussion

Jeg er uenig med Kempler, nar han tager afstand hotseatielasger og kalder dem for kunst-
greb. Ved netop at bruge hotseat undgar jeg ungdvendig overfgringdoverfaring. Jeg er ogsa
uenig med Kempler i den made, han planlaegger familietddapivil undga individuelle samtaler,
sa vidt det er muligt. Jeg mener, at individuel behandlimgvieere at foretraekke. Isaer hvis der er
meget vrede, aggression og misbrug eller skilsmisse ligambDer har jeg brug for at have indivi-
duelle samtaler, far hele familien kan samles. Og deh enade hvorpa klienten kan gve sig/ og
ruste sig til naeste konstruktive samtale med sin mand. Kofte tager det lang tid, far smerten er
bearbejdet og klienten kan magdes med sin ex. mand/ koneneleyhedskreemmeri skal undgas,
og at hele familien skal mgdes, sa snart det er mikgter enig med Kempler i flg. citat:

"Alt hvad der siges om andre familiemedlemmer, henvisesdste mgde med hele familien og det
ma overlades til den enkeltes skan, om det skal tages op.

Hun: " Der er sa meget, jeg ikke kan’ snakke med min mand om.”

Terapeut:”Jeg vil foresla, du snakker med ham om det nzeste gang.”

(Gestaltorienteret familieterapi af Walter Kempker26 leen. 27, Forum 1978, 1. udgave )

Oprindeligt var det min hensigt at arbejde med familieidoaphelt almindelige, stressede foreel-
dre. | gennem mange ar har jeg arbejdet med "tunge” &saijer. | det kommunale regi er bevil-
lingerne ofte for sma i timetal og over for kort tid virkeligt at kunne gare en forskel.
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Efter at have arbejdet pa vinkelen samfundsvilkar og bammiéérnes levevilkar og virkelighed i
en stresset hverdag, er det klart for mig, at danske @railimeget belastede.

Formalet var at vise, at opkvalificering af foraeldre ésapositiv virkning for barnet. Via forlgbet
har jeg treenet gestaltterapi i teori og praksis. Spediategivet give gode input og erfaringer til
efterfalgende at kunne seelge lseengerevarende forlgb til koerder har truede bgrn at tage vare
pa. Desuden haber jeg, at kunne tilbyde familieterapritite familier i forlgb, uden at det bliver

en kommunal sag.

| forhold til tidsplanen og forventningerne med gruppener det gaet sadan her

Uden erfaring med terapi: Ethvert forlgb er afhaengigt af gruppens sammensaetning. Dedelnat
en stor udfordring at lave et forlab med en gruppe, der ikkgdre har veeret optaget af selvudvik-
ling. Sa det er nyt for dem at veere i terapi, ind imeligwer de udtryk for at det er greenseoverskri-
dende og udfordrende. De har bevaeget sig meget langt pa meget.kSa den manglende erfa-
ring har ikke sinket dem.

Aftaler og holden fast i hinanden har foregaet via smsaiy Bet har veeret en effektiv kontakt-
form. Uden den kontakt imellem terapierne ville flerel@m formentlig veere faldet flere fra pro-
jektet. De har haft behov for den kontakt her og nu.Haetvaer har virket.

Telefonisk samtale har de kunne bede om her og nu. 4 hatdsesig af denne stgtte fra 1 — 8 tele-

fonsamtaler pr. foreelder.

Redskaberne i gestaltterapvirker hurtigt og dybt, det ved jeg fra egen krop. Det er vigéagjeg
som terapeut ved, hvordan de forskellige eksperimentes. fale

Treening af ansvarlighed og traening i at hive deres projektioner hjemsheet en stor udfordring
og et stort opgar med offerrollen. Gruppen har veeret avéastholde, maske har det en betydning
at det er startet som et gratis projekt, som jeg lketodem til at deltage i. De ville gerne hjeelpe

mig med at lave specialet.
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Overfaring og modoverfaring
Har jeg veeret ngdt til at give stor opmaerksomhed. Jeg dttetrkaempe for min position som tera-
peut og ggre helt klart, at det er en professionel oslaty ikke en ven - veninde relation. Neerhed,

empati og varme er befordrende i terapien, men terapskékunne holde sig pa benene.

Malbarheden af resultaterne er subjektive og individuelle

Jeg har bemaerket, at foraeldrene er blevet meget bealrengerke og give udtryk for, hvordan de
har det. De er blevet bedre til at seette greenserdéttor barnene, hinanden og mig. De siger
ikke leengere ja til alt.

De er ogsa blevet gladere og blomstret op og har faesfkdlbsfalelse, de er blevet mindre selv-
optagede. De indgar i reparerende relationer. De stati@nden og viser varme, de er blevet gradi-
ge efter mere selvindsigt, naerveer, keerlighed. Men deregetesom enlige med tilbagefald med
svigt og omsorgssvigt fra deres barndom er tydelig. De biyatedet for at blive i det, som gar

ondt. S& de deflekterer fortsat ind imellem.

Barnenes trivsel

De eeldste barn har kunnet beskrive, hvordan de har fadsdettDet var rart at kunne sige hgijt —
det forfeerdelige der skete, da mor og far skaendtes ogkilebagefter.” ” Jeg er ikke sa bange for
at sige, hvad jeg faler laengere til mig mor og far” "Jagshgt mere af det, jeg gerne vil, sa de nu

kender de min sorg.”

Jeg har ikke sgrget for den objektive vurdering af bgrnenssltved pa forhand at fa beskrivelser

fra barnehaver og skoler far projektet og malt igen efgjektet.

Jeg kendte 3 af familiernes bgrn og kunne se de var symptengb&@et blev understreget pa vide-
oen og ved hjemmebesggene. Men har ikke lsengere kontaklemesiom stgttepsedagog. Fra start
har jeg ikke planlagt at lave videoopfalgninger i hiemmeneyitlethave veeret brugbar, objektiv
dokumentation.

Gruppeterapierne hvordan gik det
| bilag 6 beskrives indholdet i gruppeterapierne og evalueririgaskellige personer veerdseetter

forskellige gvelser, men generelt har gruppen veeret gladeikeet med individuelle samtaler og
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gruppeterapi. Den fagrste samarbejdsgvelse (pilefletlggktii benet. Alle kom i kontakt med vee-
sentlige mgnstre og arbejdspunkter. Citater fra klraste

"Jeg har faet gjnene op for folks forskellighed — at nbr do forsigtige ligger der noget dybere
bag”

" Godt at alle i gruppen var enlige, det var feelles grugidla

" Lige nu er jeg tilbage, hvor jeg startede — men der erssketeget indimellem

"Det her er anderledes, psykologen stopper, nar man blideafkdet og jeg er ked af det, nar jeg
gar derfra. Du gar videre og du lukker ogsa ned igen.”

" Leererigt at se andre og opdage, at det er "mig selvétait, nar jeg bliver gal pa de andre”

Hvis jeg skulle lave forlgbet i dag, ville jeg vaere mere opkseen pa, at alle skulle veere enlige og
at par i form af keerestepar og naere veninder kan forsglagonerne i gruppen. Nybegyndergrup-
per har sveert ved at handtere dette.

Jeg ville ogsa gere mere ud af teoridelen og fortaelle nmeyéad individuel terapi er, og hvad
meningen med gruppeterapi er. Desuden ville jeg ggre mere udsaiktiansanalysen og bioener-
getik.

Indbydelsen skulle veere skriftlig og ikke kun en telefonisk atian. Jeg har leert, at de skal binde
sig for hele forlgbet. Der har veeret for mange afbud.

Jeg har savnet viden og erfaring med videooptagelser og tiadigeet ville have veeret rart med et

kursus.

Konklusion

Min konklusion er at gestaltterapiens metode kan dannallgigifor et kreativt familieveerksted.
Og na resultater pa kortere tid.

En veesentlig arsag til at gestaltterapien virker sa huetigten relation, der opstar i arbejdet med
den enkelte og med gruppen og imellem individet og terapebdegrer en dyb kontakt mellem Kili-
ent og terapeut. Terapeuten er aben, aerlig, stetterfdestgrende og vaere medmenneske.

Uafsluttede kriser i foraeldres liv betyder ofte:
« At barnet far for meget ansvar og mister deres barndoat dg bliver for tidligt voksne

» At foreeldrene ikke er i stand til at oprette og fasilbdlygge rammer
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» At foreeldrene ikke er tilstedet og neerveerende
» At foreeldrene ikke er i stand til at slippe stress

« At foreeldrene kun har fokus pa egne behov og dermed ikke kamewarnets behov

Ved at arbejde med foreeldrenes personlige kriser og medniegedg undervisning i foraeldrerol-
len bliver barnets situation mindre belastet og barnegsralddg trivsel forbedres.

Klip fra bilag 6 om gruppeforlgb og evaluering:

Foreeldrene har faet mere naerveer og opmeaerksomhedVi har mere kontakt og naerveer”.
Foreeldrene har faet starre selvindsigt Jeg er blevet mere bevidst om mange ting inden i mig
selv”, "Ved bedre hvad jeg vil ha og ikke ha”, "Jeg har lesxget af at sidde i gruppeterapi. Det var
greenseoverskridende pa en god made. Jeg kan lide det nu. kaktjek bedst lide terapi i gruppe
nu — selvom jeg er bange for at tage for meget tid”.

Foraeldrene har faet bedre foraeldreevne®Han forstar sin far bedre og er selv lukket mere op”,

" Jeg har faet mere overskud”

Barnene trives bedre: Eksempelvis:

e Er 2 af bgrnene begyndt at se deres far igen efter 3ogyslelse i kontakten.

Et andet barn har faet samvaer med sin far og famillestarie i parterapi og give forholdet

en chance til.

« En mor har lzert at ved at udtrykke sig voksent og patagees voksenhed barn og unge
behgver. Hun giver nu bgrnene klar besked: "Jeg vil ha dsakker bord” — Hvilket barnet
nu ogsa gar. Bgrnenes adfaerd er sa meget bedre, at de nsdesdateder. Der er ikke
kommet klager fra den ny skole.

» En foreelder har veeret til foraeldremgde for farste gang skilsmissen for 2 ar siden. Har
ikke kunnet holde ud at mgde eks’en. Har faet en teettetimnefinbarnet, som er blevet
mere udadvendt og taler med laerere og kammerater om eivlerper

« En foreelder har faet mere tillid og tro pa at hun kae Eammen med sin keereste. De har

kbt hus og flytter sammen i nzer fremtid. Udviklingen hat ga en voksenrelation, men

sgnnen er meget glad for den ny mand og det nye naerveer hadf&mnmor

« Foreelder raber ikke s& meget af barnet mere

Foraeldrenes udsagn viser at den gestaltterapeutiske nhgaelder
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De siger udsagn som: "Hvis vi nu havde hgrt om denne made Hehardlingsform, da vores
barn var helt sma, kunne vi maske have undgaet at blive gkaleode skaenderier”.”Vi kunne og-
sa have undgaet at skulle snakke med sa mange forskelligestaggreog alle de tests mit barn er
blevet udsat for”. "Det er nemt at arbejde med”. "Jed ikka forteelle om hele min fortid”. "Det

er utroligt som gamle oplevelser, kan dukke op igen og ligledsen og pa et kvarter kan man slip-
pe af med den”

Efterskrift

Jeg har valgt at lave et speciale med en meget stor prdkSipdeialet blev en passion, hvor jeg
hele tiden lige matte afprgve den naeste del og det skeiste Og strengt taget har jeg slet ikke
villet afslutte det. Den 7.10.06 var pinefuld for mig sa jaghverken villet slutte projektet med
familierne og slutte mit speciale. Gruppen vil gerne se&fteg Nytar i en ny gruppe og mit team
har udviklet sig og jeg har faet mange nye samarbejdsnedati- mit netvaerk er vokset og jeg har
faet en indsigt jeg kan udbygge pa i forhold til den neestalggsippe, der igen skal omhandle
familieterapi.

Det har veeret en heltinde rejse.

Det har vaeret meget leererigt, og jeg arbejder netop bedspraktiker og har pa den made faet
teorien indarbejdet i praksis. Jeg har fundet ud af, atdrejeg veere kreativ og komme med spon-
tane eksperimenter. Der bliver Iyttet til mig pa mit gabesom aldrig for. Jeg bliver brugt som su-
pervisor og giver kollegial supervision i forhold til svesiteiationer med bgrn og foreeldre. Selv i
mit private liv, bliver jeg bedt om at hjeelpe med mit neervgeradgivning.

Gestaltterapi er ikke bare en metode eller en teknikgrden livsstil. Alting haenger bedre sammen

via gestaltterapien for mig nu.
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